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JAMBI – Menghiasi hari libur Perayaan Waisak, Minggu (26/5), Babinsa Koramil
415-09/Telanaipura, Kodim 0415/Jambi, Sertu Erizal  melakukan komunikasi
sosial (komsos) dengan menghadiri gotong-royong bersama warga RT 08,
Kelurahan Beliung, Kecamatan Alam Barajo, Kota Jambi.

Saat ditemui di lokasi kegitan, Erizal dengan tegas dan humanis meminta kepada
warga dan pemuka masyarakat di daerah binaan untuk terus menjalani pola



hidup sehat.

“Masyarakat harus terus dipicu dan didorong untuk menerapkan pola hidup
sehat. Pemerintah melalui aparaturnya hingga ke tingkat kelurahan, juga terus
menggalakkan program Germas ini,” jelas Erizal.

Menurutnya, masih banyak masyarakat yang masih awam bahkan tidak peduli
dengan program Germas tersebut. Dijelaskan, Germas adalah sebuah gerakan
yang bertujuan untuk memasyarakatkan budaya hidup sehat serta meninggalkan
kebiasaan dan perilaku masyarakat yang kurang sehat.

Erizal meminta kepada masyarakat untuk menjadikan Germas ini menjadi suatu
budaya dan kewajiban secara pribadi yang harus terus dilakukan untuk
meningkatkan kualitas hidup.

"Pelaksanaan Germas harus dimulai dari keluarga. Karena keluarga adalah
bagian terkecil dari masyarakat yang membentuk kepribadian," ujarnya.

Kegiatan komsos yang dilakukan oleh Erizal hari ini diharapkan dapat
menggugah kembali semangat untuk menerapkan pola hidup sehat dan bersih
demi peningkatan kualitas hidup segenap warga, khususnya yang berdomisili di
wilayah binaannya.(IS/put)


